
DEVELOPPER LA QUALITE DE SES
RELATIONS AVEC LA PROCESS COM -
NIVEAU 1
par Marie BINETRUY

Venez (comme 900 JD et collaborateurs que j'ai formés avec toujours autant
de plaisir) découvrir de manière ludique ce fabuleux outil utilisé par plus de
150.000 personnes en France : la Process Com® : 6 types de personnalité,
un langage simple, et des clés immédiatement utilisables dans la vie de tous
les jours, au travail ou à titre personnel.

OBJECTIFS, BENEFICES

Mieux me connaître, comprendre mes propres réactions, et identifier mes
zones de confort ou de stress

Identifier le profil de mes interlocuteurs, pour communiquer avec succès et
mieux fonctionner ensemble

Me faire comprendre plus aisément : avoir les bons mots au bon moment

Individualiser mon management, et aller plus loin avec chacun de mes
collaborateurs

CONTENU, PROGRAMME

1. Repérer le type de personnalité de ses collaborateurs
/interlocuteurs pour individualiser chaque acte de managementer

2. Gérer les mécanismes de mécommunication pour offrir une
communication « gagnant/gagnant »

3. Intégrer les composantes avancées de la Process Com® dans sa
pratique managériale

METHODE ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Pendant 2 jours, vous allez participer à de nombreux jeux de rôles et mises
en situations, concrets et ludiques. Vous allez être acteur de votre formation,
animer, jouer au théâtre. Vous allez également vous inspirer de vidéos
conçues spécialement pour cette formation. 

PRE-REQUIS

Aucun, sinon être prêt à mieux se connaître, se dévoiler et accepter le regard
de l’autre (en bref, être JD !)  

FORUM FORMATIONS MARS 2023 2 jours 14 heures 1 000.00 € HT
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