
LEADERSHIP  CHARISME
par Isabelle BOLTZ

FORMATEUR/TRICE

Isabelle BOLTZ, coach certifiée Coach & Team, accompagne les dirigeants
et leurs équipes dans tous les changements liés à la vie de l’entreprise, qu’ils
soient individuels et/ou collectifs. Elle aime révéler, avec intuition et émotion,
aux personnes qu’elle accompagne comment accéder leurs ressources, y
compris à travers leur image. Chef d’entreprise depuis 2012, elle a exercé
avant, des fonctions de managers opérationnel puis des responsabilités
comme Directrice de services sur des domaines techniques.

OBJECTIFS, BENEFICES

Mesurer l’impact de l’image renvoyée.

• Dépasser vos croyances limitantes.
• Identifier et accepter votre leadership.
• Renforcer votre estime de soi.
• Choisir les axes de développement pour valoriser votre image, votre
apparence.
• Acquérir les techniques de la valorisation de l’image de soi pour gagner en
présence.

CONTENU, PROGRAMME

JOUR 1

• Identifier les bénéfices d’une première impression réussie.
• Sélectionner ses caractéristiques de personnalité (jeu de cartes)
• Faire la différence entre mission et identité
• Préciser les valeurs de l’entreprise et son secteur d’activité.
• Définir le leadership, son leadership.
• Identifier ses croyances pour les mettre à son service et en faire des leviers.
• Découvrir le langage des couleurs et des harmonies.
• Connaître sa colorimétrie et son

JOUR 2

• Comprendre et s’approprier les signes de reconnaissance.
• Connaitre les positions relationnelles.
• Analyser sa morphologie et les techniques à adopter pour se mettre en
valeur.
• S’approprier le langage des coupes, des matières, des effets et des
accessoires.
• Découvrir les illusions d’optique et savoir les utiliser.
• Définir son style vestimentaire

MATIN 3

• Validation des acquis et approfondissement des connaissances.
• �Retour d’expériences et ateliers pratiques pour permettre la mise en
place de tous les conseils personnalisés.

METHODE ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Apports théoriques, exercices d’intégration, mises en situation, travaux
d’application dans le champ professionnel. Pour chaque concept, il y a des
exercices d’intégration puis des exercices d’application.

FORUM JD JANVIER 2019 2,5 jours 18 heures 575.00 € HT / 690.00 € TTC
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