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LA STRATEGIE DES POINTS FORTS
par JEROME BRISEBOURG

Les bonnes pratigues du sport de haut niveau au service de votre
performance individuelle et collective.

FORMATEUR/TRICE

18 ans d’expériences dans le domaine du conseil opérationnel et de
la formation (Consultant, Manager, Associé), dont 5 ans passés au
sein du leader européen de la formation.

Caractéristiques personnelles :

« Alpinisme : 15 ®™ Francais a avoir relevé avec succeés le challenge
de I'ascension des «Seven Summits», et 90 °™ Francais au
Sommet de I'Everest

¢ Expéditions dans les zones polaires : Traversée du Groenland

(Avril-mai 2017), Pole Nord (Avril 2018). En projet : pole Sud
(Décembre 2019).

OBJECTIFS, BENEFICES

¢ Permettre aux participants de découvrir les bonnes pratiques du sport de
haut niveau, applicables en entreprise, pour développer leur performance
individuelle et celle de leurs équipes

¢ Permettre aux participants d’identifier leurs points forts sur leurs 6 leviers
de performance (Physique, technique, mental, stratégie-tactique,
dynamique de groupe, créativité)

e Découvrir, a partir de I'analyse des bonnes pratiques du sport de Haut
Niveau, des méthodes et techniques pour consolider leurs acquis /
pratiques managériales

e S’entrainer sur des situations professionnelles pour acquérir de nouveaux
reflexes comportementaux.
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¢ auto-diagnostic individuel pour identifier ses points forts sur les 6 leviers
de performance

» analyse de videos interviews d'entraineurs et de sportifs de haut niveau

¢ mini-ateliers pédagogiques sportifs pour experimenter les comportements-
cibles

* mises en situations / entrainements sur des situations professionnelles

« fiche individuelles de décisions-actions
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Aucun
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