
A LA RENCONTRE DE VOTRE CLOWN
INTERIEUR
Oser l'authenticité et la sincérité
par Lucie PASCUTTO

Viens comme tu es, et laisse toi surprendre ! Ta naïveté, ta curiosité, ta
spontanéité, ton authenticité et ta vulnérabilité seront tes meilleures alliées. 

FORMATEUR/TRICE

Lucie vous invite à faire un "pas de côté" pour porter un regard décalé sur
vous-même, les autres, l'entreprise et plus largement le monde qui vous
entoure. 

OBJECTIFS, BENEFICES

• Lâcher-prise

• Rêver

• Imaginer

CONTENU, PROGRAMME

"une rencontre inattendue"

METHODE ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Une approche pédagogique originale animée dans la bonne humeur et la
bienveillance.

PRE-REQUIS

Curiosité. Engagement. Confiance.
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