
LA FORCE DE L'IMAGE 
par Véronique SCHNEIDER

FORMATEUR/TRICE

Crée en 2011 par Véronique Schneider et basée à Metz, Effet Miroir est à la
fois une Ecole qui forme les futures conseillères en Image et Personal
Shopper, une Agence qui accueille les particuliers et une entreprise qui
travaille en partenariat avec la Chambre de Commerce de Metz et La
Chambre de Métiers de Moselle où sont dispensées des formations sur la
gestion de l’Image en Entreprise.

Sa mission est de valoriser la personne par la maîtrise de l’Image qu’elle soit
personnelle ou professionnelle.

OBJECTIFS, BENEFICES

Faire de son image un véritable atout professionnel en cohérence avec
son environnement
Représenter l’image de son entreprise auprès de ses clients
Acquérir une image positive et gagnante
Penser son image professionnelle

CONTENU, PROGRAMME

1ère demi-journée :

Dresser le bilan de son image
Connaisance de soi et typologie
Saison colorimetrique
Orientation stylistique
Morphologie visage
Diagnostique coiffure et lunettes

2ème demi-journée :

Elaboration de la garde robe de base
Analyse de la silhouette
Style vestimentaire
Découverte des six registres vestimentaire
Etapes pour gérer au mieux la garde robe professionnelle et personnelle
Transformer votre shopping EN UNE expérience plaisante et efficace

METHODE ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Atelier en groupe alternant un mélange équilibré de théorie et de pratique
sur 1 ou 2 journées consécutives afin de vivre une expérience concrète
autour des couleurs et du potentiel de chacun puis découvrir des
informations passionnantes sur son fonctionnement colorimétrique et
stylistique.

A la fin de la formation sont remis à chacun des participants les supports
pédagogiques et fiches techniques, leur permettant une mise en application
immédiate et d’acquérir une autonomie colorimétrique et stylistique.

PRE-REQUIS

Aucun

FORUM JD MARS 2019 2 14 heures 500.00 € HT / 600.00 € TTC
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